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Meglio un povero di aspetto sano e forte che urcnanalato nel suo corpo. Salute e vigore valgono gi
tutto I'oro, un corpo robusto piu di un’immensa féuna. Non c’e ricchezza superiore alla salute del
corpo e non c’e felicita piu grande della gioia deliore. Meglio la morte che una vita amara, il ripo
eterno che una malattia cronica.

Fosca:Meglio un povero di aspetto sano e forte che uncoanalato nel suo corpo.

Qui Ben Sira sembra offrire un proverbio per eviare il dono prezioso della salute che Dio faualfho.

La forma “meglio”’potrebbe essere una risposta adoraanda implicita: “Che cos’e@ meglio di un uomo
ricco malato nel corpo? Meglio un povero d’'aspetdmo e forte come a dire che anche se povero, ma
arricchito da questo grande dono, non ha bisogmdtrdi perché con il suo corpo sano e forte puaymarsi

ogni altra cosa. E’ la salute la vera ricchezzaridco malato manca di tutto. La sua ricchezza seme a
nulla. Una malattia cronica e un flagello peggidetla morte. Lo si legge anche in Tobia 3,6.

Pochi ringraziano il Signore perché ha dato lordod@na salute. Molti si lamentano per le cose abre n
hanno o di cui si e privi o che altri hanno.

Non vedono i grandissimi beni con i quali il Sigadirha arricchiti. La salute € uno dei doni piamgi. Mai

si ringraziera abbastanza il Signore per essa.i&@milErmandez scrive che un mezzo per conservare la
salute € mantenersi in una gioiosa disposiziongimh@, evitando cido che pud perturbarla. Corpo enani
vivono in unita e si influenzano reciprocamente.

Paolo: Non c’e ricchezza superiore alla salute del corpaen c’e felicita piu grande della gioia del
cuore.

Quando uno ¢ in salute anche se ha pochi spigrioliguadagnarsi la vita ed essere felice, mentne@sda

la salute del corpo puo avere tutte le ricchezzepar lui € finita. Se uno mette al primo posto,@ion la

salute del corpo puod avere anche la gioia del ccloeeviene da Dio. Con questa gioia che € infigiteche il

corpo ne risente dei benefici.

Silvio:. Meglio la morte che una vita amara, il riposo et® che una malattia cronica.

La vita non e un valore assoluto, che sopportasiasl condizione, infatti certe condizioni la rendo
insopportabile. Sembra dire il saggio che la saliglecorpo non e una realta scontata per I'uomaiedi
guando sei in salute sii consapevole della grammezza che hai. In questi versetti Ben Siraazdile
varie combinazioni tra i binomi ricchezza e povertaalute e malattia, per farci comprendere chdpne
confronto, la vera ricchezza € la salute del coifatti un ricco con una malattia cronica, sengeranza di
guarigione, puo desiderare la morte. Certamentangono aperte tante domande che restano non frisolte
come ad esempio perché uno uomo nasce ricco eawssq) perché uno é sano e uno € malato? ecc. ecc.
Credo sia importante ricordare che questa che mtublatta € parola di Dio e siamo dentro ad un dgro
religioso anche se il ragionamento e cosi crudowe dio sembra assente. Ho I'impressione che Bex Si
con questi versetti, voglia mettere un punto fesm@uesto aspetto fondamentale della vita di ogragna,

per avere una giusta e lucida consapevolezza aatevdella ricchezza e della salute del corpo,ecom
condizione propedeutica e indispensabile peapméndere nuove strade verso la vera gioia dekcuor

Don Giuseppe Meglio un povero di aspetto sano e forte che urcnanalato nel suo corpo.

Questo proverbio & universale e ha un significaidemte, tutti lo sottoscrivono dichiarando chesédute
del corpo € il primo bene. Un povero sano e abiteate forte ed € in grado di affrontare la vitasile
prove e avere anche la forza di risollevarsi dalla poverta, invece - come dice alla letteran -ricco
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fustigato nel suo corpo €& inerme nella sua infelim#ente dolore in ogni parte del suo corpo come
I'avessero flagellato. Ora ci dobbiamo chiederelpéiil Saggio ha pronunciato un proverbio cosi evid?

Il discepolo, che é attento al maestro, sa cheunasgarola che il maestro pronuncia é evidenteg ess
nasconde sempre un significato, che il discepole dedagare. Allora ci chiediamo: perché il magsiro
saggio, ha pronunciato questo proverbio? Ora igisagembra che ci dica questo: segui la sapienza pe
acquisire quelle virtu che sono salute alla meaiteprpo e alla psiche perché i vizi sono tuttitcomatura,
danneggiamo sia il fisico che I'anima e la mentericchezze inseguite perché ardentemente desdart
portano il benessere sperato, ma sono come flagdplfustigano il corpo perché lo abituano a modita
dannosi alla salute. Il benessere porta delle salattie, lo sappiamo, sia fisiche che psichichgiatsali,
come pure lindigenza estrema, e evidente! DifdattSaggio nel Libro dei Proverbi prega con gquesta
preghiera:lo ti domando due cose, non negarmele prima chenimia: tieni lontano da me falsita e
menzogna, non darmi né poverta né ricchezza, mefawvere il mio pezzo di pane perché una voltéosaz
io non ti rinneghi e dica: chi € il Signore? Oppuidotto all'indigenza non rubi e abusi del nomeDRio
(30,7-9). Cosi anche qui il Signore avverte e dibe il chicco di grano caduto in mezzo alle spine e
soffocato da queste sono coloro che ascoltano,’imgahno della ricchezza e tutte le altre bramosie
soffocano la parola e questa rimane senza frittd.8,22).

Salute e vigore valgono piu di tutto I'oro, un casprobusto piu di un’immensa fortuna.

Salute e vigorguesto e un significato giusto, ma la parola grgca usata, puo voler dire anche la salute
unita a una buona abitudine fisiaa,migliore di tutto I'org cioé nulla vale come questo abbinamento:
mantenersi in salute con sane abitudini fisichan@chi segue la sapienza, coltiva una discipfipaituale
che lo porta a dominare i vizi del corpo e dellfaaiin modo tale che disciplina il suo corpo comsua
anima e non cade in cattive e viziose abitudinie€a vale piu di tutto I'oro, infatti acquisire clezze,
espresse nell'oro, danneggia il corpo, la menta esiche. Aggiungeun corpo robusto vale piu di un
immenso benesserguando uno € giovane, lo seducono le passioni’tioisione del piacere. Il maestro
anziano ricorda al discepolo giovane: “Stai attem¢dla tua giovinezza, non seguire le tue passiom,
dedicati ad apprendere I'insegnamento dei magerché una volta che tu non li abbia seguiti narafiti
guello che é scritto nel Libro dBroverbie tu non debba gemere alla fine, quando depenrémmo corpo e

la tua carne e tu debba digerché mai ho odiato l'istruzione e il mio cuore tiaprezzato la correzione?
non ho ascoltato la voce dei miei maestri, non restato orecchio a chi mi istruiva, per poco nonsono
trovato nel colmo dei mali in mezzo alla folla Baalsemblea®,12-14)

Non c’é ricchezza superiore alla salute del corpaan c’e felicita piu grande della gioia del cuore.

Di nuovo il Saggio ribadisce quello che ha detton c’é ricchezza superiore alla salute del cqrgoindi la
devi custodire; perché ripete? Per imprimere deaitdiscepolo che ascolta questa convinzione inamobe
egli vigili sulla salute del suo corpo con un tendr vita che non si ferma solo al corpo, ma investche la
psiche e lo spirito e la mente, perché la saliedinon e solo una questione fisica, come oggi a
passare con le varie diete, ma €& una salute glaledilaomo; essa parte dal suo pensiero, dal sotirees
arriva al suo corpo. Difatti aggiungeon c’e felicita piu grande della gioia del cughe vuol dire: quando
'intimo delluomo vive in un sano equilibrio psifisico e mentale, la gioia invade il suo cuore,ecio
I'intimo, come il cuore fisico, pulsa la vita nebrpo. Quando l'intimo si innamora della sapienzaee
assume la disciplina, dapprima prova tristezzag garché i giovani non vogliono la disciplina deliga,
perché dice la Lettera adhbrei certo sul momento ogni disciplina non sembra cadisgioia ma di
tristezza, dopo pero reca un frutto di pace e disgzia quelli che per suo mezzo sono sati addestra
(12,11). Questo e il punto purtroppo debole dellerione: non si sottomette i figli ad una sanaiplisa,
guesto é grave ed é evidente che i figli scelgarati@ che piace di piu. “Sceglie lui” si dice: éanto che tra
andare al catechismo o stare a letto la sceltdeisallo stare a letto.

L’ultimo versetto € molto duro.

Meglio la morte che una vita amara, il riposo eterrche una malattia cronica.

La vita amara € quella delle sofferenze, delleotabioni e delle disgrazie. Perché qui il Saggicedjuesta
cosa? il discepolo deve riflettere. Qual &€ quella #he € veramente amara? Quella che tutti intepeldlo!

La vita amara € quella che e priva della sapiepeeshé se la sapienza e presente nelle tribolazionie
dice I'Apostolo, addirittura noi ci vantiamo in eg¢sfr. Rnb,1), la vita diventa amara quando manca la
sapienza e difatti sta scritto nel libro della ®aga riguardo a Giuseppe, che la sapiageae con lui nella
prigione, non lo abbandond mentre era in catenehéngli procurd uno scettro regale e potere suigpro
avversari(Sap10,14). Quando c’é la sapienza si dispone lacgta armonia, anche nelle tribolazioni. La



stessa malattia, che perdura, crea uno statoitatdfdrenza che il Saggio preferisce ad essadalso eterno,
cioé lui pensa allo sheol, al soggiorno dei mattiye vi € il silenzio di ogni attivita umana. Ilg&po qui
pone il limite alla sua sapienza, egli non trovimoatimedio che questo. Del resto anche noi loaso
guando vediamo una persona soffrire terribilmedieiamo &€ meglio che il Signore lo venga a prendere
piuttosto che lasciarlo soffrire cosi: sono discohe facciamo anche noi. Ora qui vediamo il lindila
conoscenza vetero testamentaria perché l'unicaamediche il Saggio non pud indicare si trova nella
Passione di Gesu. In essa persone colpite damiédibili hanno saputo portare il peso delle loofferenza
perché la vera sapienza e dolce ed € la PassioBedli: chi entra in essa riesce a portare pesgilildi
perché & Gesu che li porta in lui. Questa sciergtla droce era nascosta al nostro Saggio, ma béere
contemplata anche lui vedendo il Signore sulla erectrare nella gloria del Padre con i segni dalia
passione. Fuori della croce di Gesu, pero, a uffarsnza indicibile € meglio il riposo eterno. Lerigura
vetero testamentaria lascia aperte queste domawgeiq perché noi ci indirizziamo nella rispostalla
ricerca del Signore, a quella Parola che é presenita nelle sofferenze piu indicibili.
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