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Vedendo le folle, Gesu sali sul monte: si pose alsee e si avvicinarono a lui i suoi discepoli. Si ize a
parlare e insegnava loro dicendo: “Beati i poverin spirito, perché di essi € il regno dei cieli. Béiaquelli
che sono nel pianto, perché saranno consolati. Beaimiti, perché avranno in eredita la terra. Beati
guelli che hanno fame e sete della giustizia, peréhsaranno saziati. Beati i misericordiosi, perché
troveranno misericordia.

Siamo arrivati a questa pagina delle beatitudii cbrtamente Gesu ha detto con grande gioia eiglanc
Vedendo le folle dice il Vangelo; Gesu anziché andare loro inape#ie sul monte e si siede attorniato dai
suoi discepoli e comincia a parlare loro. Nel #atpo arrivano le folle che si mettono in silenzicagcoltare

il Signore; alla fine del discorso si dice ched#d erano stupite del suo insegnamento; questodiacorso
rivolto ai discepoli per prepararli ad annuncialle &lle il suo Vangelo. Il testo nel suono origla dice:
avendo aperto la sua bocga Padri rilevano questa espressione che noi raatutiamo piu in questo modo
e dispiace un pochino perché anche tutti i nostmmentatori antichi medioevali e anche modernin dico
gli attuali - recepivano in questa espressioneguaade forza: aprire la bocca, perché il Signaattngendo
dal suo cuore dove, come dice I'apoststmo nascostii tesori della sapienza e della s&€@ol 2,3). Quindi
dal suo cuore traboccante di sapienza e di sciegizda salire alla sua bocca quella parola chersa sui
suoi discepoli, sulle folle, per tutte le generatid discepoli, come le folle, sono come dice @80, una
terra riarsa, arida senz’acquéSal 62,2) che viene inondata dalla Parola del Sigedré percio arricchita e
resa feconda per germinare quelle virtu che egliialnelle beatitudini. Come egli stesso ci insegnal2
di questo Vangelo secondo Mattéobocca parla dal’abbondanza del cuore: 'uomaolow quindi, dal buon
tesoro del suo cuore, estrae parole buone, l'uoattivo parole cattivgMt 12,35); pertanto egli - che e la
bonta stessa e il Verbo di Dio - lascia uscire tjuparola che fonda la Chiesa ed e il principid’esdere
insieme. Il Signore inizia con questa par@aati Piu volte nelle Scritture noi troviamo questagbar«beati»,
soprattutto nei Salmi e nei Libri Sapienziali piogrerché questa parola sta a indicare una sitnezieriore
che non puo essere alterata dalla situazione esteioe dalle tribolazioni e dalla vita; quando unbeato
non e toccato nell’intimo di s€, nella sua gioiellasua felicita da quello che gli capita perdsio cuore e
custodito dal Signore. La prima beatitudine in Mattosi suondeati i poveri in spiritoin Luca diceBeati
voi poveri Perché I'evangelista coglie dalle labbra del 8ignquesta parola che specifica la poverta e la
colloca nello spirito? | nostri Padri, lo abbianszaltato, fanno coincidere la poverta in spirita tamilta e

di questi poveri in spirito € il Regno dei cielipe di questi poveri nello spirito il re € Dio. EEseno sottratti
ad ogni regalita umana e sono sotto la regali@iali appartengono a lui. Che cosa significa esgeveri in
spirito? Gia piu volte nei pellegrinaggi, quandamsiva al Monte delle beatitudini, si commentasjagagina
e il luogo ispira veramente a saper cogliere quagtaficato. Ora che cos’e lo spirito dell’'uomonini? Noi
facciamo spesso confusione tra spirito e animatiada «Parola di Dio € una spada a doppio tadi® c
giunge fino al punto di divisione dell’'anima e aeBpirito» (cfr.Eb 4,12), quindi distingue I'anima dallo
spirito. Ora I'anima € il nostro soffio vitale chrelude in sé lo spirito. Negli animali c’e solo saffio vitale,
ma non c’é lo spirito, 'uomo ha nella sua animasfirito. Cosa significa che 'uomo ha lo spiritd e
composto di spirito, anima e corpo, come dice I&plo Paolo? Lo spirito e quella realta intima cbstituisce
la nostra individualita che noi esprimiamo col mosb. L’animale non ha I'io perché non ha coscenlz
essere; nessun animale vi dira «io», perché nowlplag perché non c’e I'io ma una specificaziondividua:
non c’é un’individualita, l'individualita & solo Helomo ed é nell'angelo e in modo unico e singelar Dio
stesso nelle tre Divine Persone. Ora cosa signiificdividualita? Significa relazione; relazione rc@io,
relazione con sé stessi, relazione con il prossma.questa relazione per essere beata si cireesamiro la
poverta, cioe I'essere poveri in rapporto a Diordpporto a sé stessi e in rapporto agli altri.ceoerche i



Padri definiscono la poverta in spirito, umiltargheé I'essenza della relazione & 'umilta. Cioéiagnmo che
si relaziona con umilta con Dio, con sé stessaalqossimo, impara cosa vuol dire essere powespirito
e nell’essere povero in spirito esperimenta laligdi Dio su di sédi essi € il regno dei cielnhei modi in
cui questa regalita si manifesta agli uomini e anifesta in Gesu che dichiara di sé di essereamnitaile di
cuore e dice a noVenite a me e imparate da rfadr. Mt 11), egli ci vuole alla sua scuola. Dall’essereqro
in spirito scaturiscono tutte le altre beatitudsgaturisce I'essere afflitti, perché questa affie, come i
Padri hanno gia rivelato, e proprio un’afflizionpirguale. Non é infatti un’afflizione esterna pan
avvenimento che ci capita e per il quale non passiassere freddi, indifferenti, ma e un’affliziortee tocca
I'intimo della persona, dell'intelletto, della vaita che scioglie una certa durezza, questa chepsinge con
l'auto giustificazione. Ad esempio I'essere duri ragporto con gli altri, quando tu senti che fagione, sei
stato offeso ecc., ti indurisci e dici: «Ecco dtt@ che deve chiedere perdono, scusa ecc.». Cia@oé
sciogliere una serie di ragionamenti che si congefeel nostro spirito con un atteggiamento di tdfidi una
certa conversione interiore. Ora questi saranngalati dallo Spirito Santo, che e il Consolatora tutte le
loro afflizioni. Dall'essere afflitti, che nelladdizione spirituale cristiana indica un atteggiatoanteriore
che non toglie la pace, la gioia, ma indica unagpnofonda dell’anima e dello spirito in cui seuma velata
tristezza, perché recepisci che sei peccatore eaaeente hai bisogno continuo della misericodiiRio
come dell'aria che respiri perché altrimenti nonr@sti vivere, saresti soppresso, soffocato datqtec da
guesta afflizione scaturisce la mitezza. | miticuas dalla mitezza che e un atteggiamento delkitgmion
cui ci si relaziona con Dio stesso, con gli uomaun se stessi, hon solo cessando di essere vjaleat
cercando di essere miti, cioé accogliendo la peogelbolezza ben sapendo che nella nostra debolezaa,
ad abitare la potenza di Cristo. Ora questo esséievuol dire avere fiducia nella forza di Cristdice
I'apostolo PaoloMi affatico e lotto con la forza che viene da Iwhee agisce in me con potenZol 1,29) e
altrove scriveDio infatti non ci ha dato uno spirito di timidezzaa di forza, di amore e di saggeZ2am
1,7); ora ai miti il Signore promette la terra, giizeterra. Cosa vuol dire che la promette? Chespalloro
la capacita di annunciare 'Evangelo a tutte letnee, come egli dicéAndate in tutto il mondo e predicate
'Evangelo ad ogni creaturgMc 16,15). Anche nella Chiesa, se ci arrocchiamonnatieggiamento di
autosufficienza, di chi ha ragione, di chi dicpéaola giusta, non possiamo annunciare. Gesu t&owveri,
afflitti, miti, allora si eredita la terra, non cf@#u spazio che non sia inondato dalla luce evarmeNon e
guestione di dire ci troviamo insieme e vediamo ecgwangelizzare gli anziani, come evangelizzare le
famiglie, come evangelizzare i giovani... lasciamodpee tutti questi discorsi, impariamo noi ad essetti
e umili di cuore alla scuola del Maestro e allaramho agli altri come siamo stati da lui solle\@di quei pesi
che ci gravavano, da quella stanchezza che aveJared. maestri della scuola di Cristo sono mityvpri,
deboli - I'apostolo Paolo lo dice continuamentesdi- per cui hanno in questo la forza di annundiare
Vangelo. Da tutto questo vengono la fame e ladedta giustizia: come uno ha fame e ha sete e t@obene
finché non abbia soddisfatto questi bisogni prirdatisuo fisico, cosi chi & entrato in intimita 8agnore che
cosa fa? Annuncia con forza la giustizia di Dio, moa per porre sulle spalle degli uomini un pess cbhme
dice I'apostolo Pietro, né noi né i nostri padrb@mo potuto portare o, come condanna il Signosnda
dice ai dottori della legge: «Imponete pesi che nmam spostate nemmeno con un dito» (®ft.23,4); al
contrario vuol dire che tu ami veramente gli altej compassione di loro e annunci la Parola diddg come
veramente e, senza adulterarla e alterarla, cendeesigenze tali e quali, senza addomesticapagnsrla.
Da questo stadio viene la misericordia, perchiéalat misericordioso applicato agli uomini & soloi,gnon
c’e altrove, e solo di Dio il titolo misericordios®io lo partecipa ai discepoli del Cristo quandmnimo
compiuto questo itinerario e sono arrivati a questasione piena all’Evangelo del suo Figlio daressesi
capaci di poter annunciare agli uomini quella Ragtie li salva e pone la loro coscienza davargi\adtita.
Ecco sono molto ricche le beatitudini, dovrebbeeessina di quelle pagine che ripetiamo spesso stessi
per imprimercela, perché Gesu in questa paginaadtiiceono i suoi discepoli.
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